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Lesson 1: Greetings and Introductions

Part 1: Vocabulary (30 words)

● Olá (Hello)
● Bom dia (Good morning)
● Boa tarde (Good afternoon)
● Boa noite (Good night)
● Adeus (Goodbye) adeush
● Por favor (Please) Faz (fash) favor (formal)
● (Muito) Obrigado/Obrigada (Thank you [male/female speaker])
● Sim (Yes)
● Não (No)
● Desculpe (Excuse me) deshculpe
● Como estás? (How are you?) como esta (formal)
● Bem (Well)
● Mal (Badly)
● Tudo bem? (Everything good?)
● Senhor (Sir)
● Senhora (Ma'am)
● Menino (Boy) meninu
● Menina (Girl)
● Amigo (Friend) Amiga
● Nome (Name)
● Hoje (Today) ojsh
● Agora (Now)
● Aqui (Here) akee
● Ali (There)
● Casa (House) kasa



● Escola (School)
● Rua (Street)
● Telefone (Phone)
● Número (Number)

Accent on letter STRONGER pronounced

Part 2: Phrases (20 phrases)

1. Olá, como está? Formal (Hello, how are you?) estas informal
2. Tudo bem? (Is everything good?)
3. O meu nome é... (My name is...) o = u
4. O teu/seu nome? (And your name?) formal
5. Prazer. (Nice to meet you [male/female speaker].)
6. De onde é? (Where are you from?)
7. Sou de Portugal. (I’m from Portugal.) Chipre - sou americana
8. Onde mora? (Where do you live?)
9. Moro em Lisboa. (I live in Lisbon.) Albufeira
10. Qual é o seu número de telefone? (What’s your phone number?)
11.O meu número é... (My number is...)
12. Por favor, pode repetir? (Can you repeat, please?)
13. Não entendo. (I don’t understand.)
14. Pode falar mais devagar? (Can you speak more slowly?)
15. Fala inglês? (Do you speak English?)
16. Só falo um pouco de português. (I only speak a little Portuguese.)
17. Até logo. (See you later.)
18. Até amanhã. (See you tomorrow.)
19. Boa sorte! (Good luck!)
20. Bem-vindo/Bem-vinda! (Welcome! [male/female addressed])

Part 3: Grammar

● Verb: "Ser" (To be) permanent state like GRANDE
○ Eu sou (I am) Ellen
○ Tu és (You are - informal)
○ Ele/Ela/Você é (He/She is)
○ Nós somos (We are)
○ Vocês são (You are - plural)
○ Eles/Elas são (They are)



● Basic sentence structure: Subject + Verb + Object

Everyday Life Dialogue Using A1 European Portuguese Vocabulary and Phrases

Scene: Two people meeting on a street for the first time.

João: Olá! Como está?

Maria: Olá! Estou bem, e tu? Tudo bem?

João: Sim, tudo bem. O meu nome é João. E o teu nome?

Maria: O meu nome é Maria. Prazer, João.

João: Prazer, Maria. De onde és?

Maria: Sou de Lisboa. E tu?

João: Sou de Albufeira. Onde moras?

Maria: Moro aqui, nesta rua. E tu?

João: Moro ali, perto da escola.

Maria: Que bom! Qual é o teu número de telefone?

João: O meu número é 912345678. E o teu?

Maria: O meu número é 987654321. Por favor, podes repetir?

João: Claro, é 912345678.

Maria: Obrigada! Fala inglês?

João: Sim, mas só falo um pouco de português.

Maria: Não faz mal. Pode falar mais devagar?



João: Claro que sim!

Maria: Obrigada. Até logo!

João: Até amanhã, Maria! Boa sorte com tudo.

Lesson 2: Numbers and Time

Part 1: Vocabulary (30 words)

● Zero (0)
● Um/Uma (1) um homem, uma mulher
● Dois/Duas (2)
● Três (3)
● Quatro (4)
● Cinco (5)
● Seis (6)
● Sete (7)
● Oito (8)
● Nove (9)
● Dez (10)
● Onze (11)
● Doze (12)
● Treze (13)
● Catorze (14)
● Quinze (15)
● Dezasseis (16)
● Dezassete (17)
● Dezoito (18)
● Dezanove (19)
● Vinte (20)
●
● Hora (Hour)
● Momento/Secondo (moment/second)
● Minuto (Minute)
● Relógio (Clock)
● Hoje (Today) oshe



● Amanhã (Tomorrow)
● Ontem (Yesterday)
● Semana (Week)
● Mês (Month)
● Ano (Year)

Part 2: Phrases (20 phrases)

1. Que horas são? (What time is it?)
2. São três horas. (It’s 3 o’clock.) são duas horas
3. É uma hora. (It’s 1 o’clock.)
4. Meio-dia. (Noon.)
5. Meia-noite. (Midnight.)
6. A que horas começa? (What time does it start?)
7. Às nove. (At nine.)
8. Quantos anos tem? (How old are you?)
9. Tenho vinte anos. (I am 20 years old.)
10. Qual é a data de hoje? (What’s today’s date?)
11. Hoje é segunda-feira. (Today is Monday.)
12. Em que mês estamos? (What month are we in?)
13. (nos) Estamos em janeiro. (We are in January.)
14. Que dia é amanhã? (What day is tomorrow?)
15. Amanhã é terça-feira. (Tomorrow is Tuesday.)
16. Ontem foi domingo. (Yesterday was Sunday.)
17. Quanto custa? (How much does it cost?)
18. Custa cinco euros. (It costs five euros.)
19. Pode dizer de novo? (Can you say it again?)
20. Está na hora! (It’s time!)

Part 3: Grammar

● Verb: "Estar" (To be - temporary states)
○ Eu estou (I am)
○ Tu estás (You are - informal)
○ Ele/Ela está (He/She is) cansado/cansada (tired)
○ Nós estamos (We are) cansados
○ Vocês estão (You are - plural)
○ Eles/Elas estão (They are)

● Numbers 0-20 and combining them (21-99):



○ 21 = Vinte e um
○ 35 = Trinta e cinco

Ellen: Olá, Maria! Que horas são? (Hello, Maria! What time is it?)

Maria: São três horas. (It’s 3 o’clock.)

Ellen: Ótimo! A que horas começa o filme? (Great! What time does the movie start?)

Maria: Às nove. (At nine.)

Ellen: Tenho uma pergunta. Quantos minutos tem uma hora?

(I have a question. How many minutes are in an hour?)

Maria: Sessenta minutos! (Sixty minutes!)

Ellen: E quantas horas tem um dia? (And how many hours are in a day?)

Maria: Vinte e quatro horas. (Twenty-four hours.)

Ellen: Certo! Então temos muito tempo até o filme.

(Right! So we have plenty of time until the movie.)

Maria: Sim! O que queres fazer agora? (Yes! What do you want to do now?)

Ellen: Vamos tomar um café? (Shall we have a coffee?)

Maria: Boa ideia! (Good idea!)

Ellen: Vamos! (Let’s go!)

Lesson 3: Daily Activities

Part 1: Vocabulary (30 words)

● Trabalhar (To work)
● Estudar (To study)
● Ler (To read)
● Escrever (To write)



● Correr (To run)
● Dormir (To sleep)
● Comer (To eat)
● Beber (To drink)
● Cozinhar (To cook)
● Comprar (To buy)
● Viver (To live)
● Caminhar (To walk)
● Abrir (To open)
● Fechar (To close)
● Descansar (To rest)
● Ver (To see)
● Ouvir (To hear)
● Falar (To speak)
● Jogar (To play)
● Limpar (To clean)
● Lavar (To wash)
● Acordar (To wake up)
● Tomar banho (To take a shower)
● Sair (To go out)
● Entrar (To enter)
● Esperar (To wait)
● Levar (To take)
● Trazer (To bring)
● Subir (To go up)
● Descer (To go down)

Part 2: Phrases (20 phrases)

1. Eu trabalho todos os dias. (I work every day.)
2. Ela estuda português. (She studies Portuguese.)
3. Gosto de ler à noite. (I like to read at night.)
4. Ele escreve uma carta. (He writes a letter.)
5. Nós corremos no parque. (We run in the park.)
6. Dorme cedo ou tarde? (Do you sleep early or late?)
7. Quero comer algo. (I want to eat something.)
8. Pode beber água? (Can you drink water?)
9. Adoro cozinhar para os meus amigos. (I love cooking for my friends.)



10. Vou comprar pão. (I will buy bread.)
11.Vivo numa casa pequena. (I live in a small house.)
12. Caminhamos juntos todas as manhãs. (We walk together every morning.)
13. Abra a porta, por favor. (Open the door, please.)
14. Fecha a janela! (Close the window!)
15. Estou a descansar agora. (I’m resting now.)
16. Gosto de ver filmes. (I like watching movies.)
17. Ouve música todos os dias? (Do you listen to music every day?)
18. Ele fala muito bem português. (He speaks Portuguese very well.)
19. Jogas futebol? (Do you play soccer?)
20. Temos de limpar a casa. (We need to clean the house.)

Part 3: Grammar

● Regular verbs in the present tense (-ar, -er, -ir):
○ Trabalhar: Eu trabalho, Tu trabalhas, Ele/Ela/você trabalha, Nós
trabalhamos, Eles/Elas/vocês trabalham.

○ Comer: Eu como, Tu comes, Ele/Ela come, Nós comemos, Eles/Elas
comem.

○ Abrir: Eu abro, Tu abres, Ele/Ela abre, Nós abrimos, Eles/Elas abrem.

Lesson 4: Time, Dates, and Descriptions

Part 1: Dialogue:

Diálogo entre Ellen e Karen

Ellen: Olá, Karen! Trabalhas todos os dias?
(Hi, Karen! Do you work every day?)

Karen: Olá, Ellen! Sim, eu trabalho todos os dias. E tu, estudas português?
(Hi, Ellen! Yes, I work every day. And you, do you study Portuguese?)

Ellen: Sim, eu estudo português. Também gosto de ler à noite.
(Yes, I study Portuguese. I also like to read at night.)

Karen: Que bom! Eu escrevo no meu diário todos os dias.
(That's great! I write in my journal every day.)

Ellen: Isso é interessante! Nós corremos no parque às vezes, não é?
(That's interesting! We run in the park sometimes, right?)

Karen: Sim! Mas dormes cedo ou tarde?
(Yes! But do you sleep early or late?)



Ellen: Eu durmo cedo. Agora quero comer algo.
(I sleep early. Now I want to eat something.)

Karen: Boa ideia! Podes beber água primeiro?
(Good idea! Can you drink water first?)

Ellen: Claro! Sabes que adoro cozinhar para os meus amigos?
(Of course! Do you know that I love cooking for my friends?)

Karen: Sim, e cozinhas muito bem! Eu vou comprar pão para o jantar.
(Yes, and you cook very well! I will buy bread for dinner.)

Ellen: Ótimo! Vivo numa casa pequena, mas gosto muito dela.
(Great! I live in a small house, but I like it a lot.)

Karen: Eu sei! Caminhamos juntas todas as manhãs.
(I know! We walk together every morning.)

Ellen: Sim! Podes abrir a porta, por favor?
(Yes! Can you open the door, please?)

Karen: Claro! E fecha a janela, por favor. Está frio.
(Of course! And close the window, please. It's cold.)

Ellen: Está bem. Agora estou a descansar um pouco.
(Alright. Now I'm resting a little.)

Karen: Gosto de ver filmes quando descanso. E tu?
(I like watching movies when I rest. And you?)

Ellen: Também! Ouves música todos os dias?
(Me too! Do you listen to music every day?)

Karen: Sim! E sabes que o meu irmão fala muito bem português?
(Yes! And do you know that my brother speaks Portuguese very well?)

Ellen: Isso é ótimo! Jogas futebol com ele?
(That's great! Do you play soccer with him?)

Karen: Não, mas temos de limpar a casa antes de sair.
(No, but we need to clean the house before going out.)

Part 2: Vocabulary (30 words)

Days of the Week (Os Dias da Semana)

Segunda-feira (Monday)



Terça-feira (Tuesday)

Quarta-feira (Wednesday)

Quinta-feira (Thursday)

Sexta-feira (Friday)

Sábado (Saturday)

Domingo (Sunday)

Months of the Year (Os Meses do Ano)

Janeiro (January)

Fevereiro (February)

Março (March)

Abril (April)

Maio (May)

Junho (June)

Julho (July)

Agosto (August)

Setembro (September)

Outubro (October)

Novembro (November)

Dezembro (December)

Telling Time (Horas)

Hora (Hour)

Minuto (Minute)

Segundo (Second)

Meio-dia (Noon)



Meia-noite (Midnight)

Em ponto (Exactly, on the dot)

Quarto (Quarter)

Meio (Half)

Common Adjectives (Adjetivos Comuns)

Grande (Big)

Pequeno (Small)

Rápido (Fast)

Devagar (Slow)

Bonito (Beautiful)

Feio (Ugly)

Feliz (Happy)

Triste (Sad)

Quente (Hot)

Frio (Cold)

Part 3: Phrases (20 phrases)

Telling the Time (Como dizer as horas)

Que horas são? (What time is it?)

São três horas. (It is three o’clock.)

É meio-dia. (It is noon.)

É meia-noite. (It is midnight.)

São cinco e quinze. (It is 5:15.)

São oito e meia. (It is 8:30.)



São dez menos quinze. (It is 10 minus 15.)

O filme começa às sete e vinte. (The movie starts at 7:20.)

Talking About Days and Dates (Datas e aniversários)

Hoje é segunda-feira. (Today is Monday.)

Amanhã é quarta-feira. (Tomorrow is Wednesday.)

Ontem foi domingo. (Yesterday was Sunday.)

Em que mês estamos? (What month are we in?)

Estamos em março. (We are in March.)

Qual é a data de hoje? (What is today’s date?)

Hoje é dia 10 de abril. (Today is April 10th.)

O meu aniversário é dia 5 de junho. (My birthday is on June 5th.)

Quando é o teu aniversário? (When is your birthday?)

Using Adjectives (Descrições com adjetivos)

A minha casa é grande. (My house is big.)

O carro é pequeno. (The car is small.)

O tempo hoje está quente. (The weather is hot today.)

Part 4: Grammar

1. Definite and Indefinite Articles (Artigos definidos e indefinidos)

In Portuguese, articles agree with the gender (masculine/feminine) and number (singular/plural) of the noun.

Definite articles ("The")



Masculine singular: o (o carro – the car)

Masculine plural: os (os carros – the cars)

Feminine singular: a (a casa – the house)

Feminine plural: as (as casas – the houses)

Indefinite articles ("A/An, Some")

Masculine singular: um (um livro – a book)

Masculine plural: uns (uns livros – some books)

Feminine singular: uma (uma mesa – a table)

Feminine plural: umas (umas mesas – some tables)

2. Forming Plurals (Formação do plural)

Most nouns add -s to form the plural:

carro→ carros (car→ cars)

casa→ casas (house→ houses)

Words ending in -m change to -ns:

homem→ homens (man→ men)

viagem→ viagens (trip→ trips)

Words ending in -ão usually change to -ões or -ães:

balão→ balões (balloon→ balloons)

cão→ cães (dog→ dogs)



Lesson 5:

Part 1: Vocabulary (30 Words) – Most Important Words from
Lessons 1–4

Basic Greetings & Personal Information

1. Olá – Hello
2. Bom dia – Good morning
3. Boa tarde – Good afternoon
4. Boa noite – Good night
5. Como te chamas? – What’s your name?
6. O meu nome é… – My name is…
7. Prazer – Nice to meet you

Numbers & Time

8. Um – One
9. Dois – Two
10. Três – Three
11. Dez – Ten
12. Vinte – Twenty
13. Que horas são? – What time is it?
14. São três horas – It is three o’clock

Days & Months

15. Segunda-feira – Monday
16. Sexta-feira – Friday
17. Sábado – Saturday
18. Janeiro – January
19. Junho – June
20. Dezembro – December

Common Verbs

21. Ser – To be
22. Estar – To be (temporary)
23. Ter – To have
24. Comer – To eat
25. Beber – To drink
26. Ir – To go
27. Trabalhar – To work



28. Viver – To live
29. Gostar – To like
30. Comprar – To buy

Part 2: Phrases (20 Key Sentences with Translation)

Greetings & Introductions

1. Olá, como estás? – Hello, how are you?
2. Estou bem, obrigado(a). – I’m fine, thank you.
3. De onde és? – Where are you from?
4. Sou de Portugal. – I’m from Portugal.
5. Qual é o teu número de telefone? – What’s your phone number?
6. O meu número é… – My number is…

Talking About Time & Dates

7. Que dia é hoje? – What day is today?
8. Hoje é segunda-feira. – Today is Monday.
9. Qual é a data de hoje? – What is today’s date?
10. Hoje é 10 de abril. – Today is April 10th.
11. O meu aniversário é no dia 5 de junho. – My birthday is on June 5th.
12. O que fazes ao fim de semana? – What do you do on weekends?

Describing Daily Activities

13. Eu trabalho todos os dias. – I work every day.
14. Ela estuda português. – She studies Portuguese.
15. Ele gosta de cozinhar. – He likes to cook.
16. Vou ao supermercado comprar pão. – I’m going to the supermarket to buy bread.
17. A casa é grande e bonita. – The house is big and beautiful.

Basic Requests & Directions

18. Pode ajudar-me, por favor? – Can you help me, please?
19. Onde fica o restaurante? – Where is the restaurant?
20. Está ali, ao lado do banco. – It’s over there, next to the bank.

Part 3: Grammar Rules (Key Concepts from Lessons 1–4)

1. Verb “Ser” vs. “Estar” (To be – Permanent vs. Temporary)



● Ser (used for permanent characteristics, professions, nationality):
○ Eu sou português. (I am Portuguese.)
○ Ele é professor. (He is a teacher.)
○ Nós somos amigos. (We are friends.)

● Estar (used for temporary states, locations):
○ Eu estou cansado. (I am tired.)
○ Ela está em casa. (She is at home.)

2. Present Tense of Regular Verbs (-ar, -er, -ir)

● -ar verbs (trabalhar – to work)
○ Eu trabalho
○ Tu trabalhas
○ Ele/Ela trabalha
○ Nós trabalhamos
○ Eles/Elas trabalham

● -er verbs (comer – to eat)
○ Eu como
○ Tu comes
○ Ele/Ela come
○ Nós comemos
○ Eles/Elas comem

● -ir verbs (abrir – to open)
○ Eu abro
○ Tu abres
○ Ele/Ela abre
○ Nós abrimos
○ Eles/Elas abrem

3. Definite and Indefinite Articles

● Definite articles (The):
○ o carro (the car)
○ a casa (the house)
○ os livros (the books)
○ as mesas (the tables)

● Indefinite articles (A/An, Some):
○ um carro (a car)
○ uma casa (a house)
○ uns livros (some books)
○ umas mesas (some tables)

4. Adjective Agreement (Gender & Number)

● Masculine Singular→ Feminine Singular:
○ O carro é bonito.→ A casa é bonita. (The car is beautiful.→ The house is beautiful.)

● Plural Forms:
○ O carro é bonito.→ Os carros são bonitos.



○ A casa é bonita.→ As casas são bonitas.

Part 4: Dialogue (Short Conversation Using Past Lessons’
Content)

At a Café (No Café)

João: Olá! Como estás? (Hello! How are you?)
Maria: Olá, estou bem, obrigado. E tu? (Hello, I’m fine, thanks. And you?)
João: Também estou bem. O que vais fazer hoje? (I’m also fine. What are you going to do today?)
Maria: Vou ao supermercado e depois vou ao café. (I’m going to the supermarket and then to the café.)
João: Boa ideia! Que horas são agora? (Good idea! What time is it now?)
Maria: São três e meia. (It’s 3:30.)
João: Ótimo! Vamos tomar um café juntos? (Great! Shall we have a coffee together?)
Maria: Sim, vamos! (Yes, let’s go!)


